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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего
образования разработана на основе положений и требований к результатам
освоения основной образовательной программы, представленных в ФГос соо,
а также с учётом федерагlьной рабочей программы воспитания и концепции
преподавания учебного предмета <<Физико> в образовательных организациях
РоссийсКой Федер ации, реurлизующих основные образовательные программы.

содержание программы по физике направлено на формирование
естественно-научной картины мира обучающихся 10_11 кJIассоВ при обучении
их физике на базовом уровне на основе системно-деятельностного подхода.
Программа по физике соответствует требованиям ФГОс соО к планируемым
личностным, предметным и метапредметным результатам обучения, а также
учитывает необходимость реапизации межпредметных связей физики с
естественно-научными учебными предметами. В ней определяются основные' цели изучения физики на уровне среднего общего образованиrI, планируемые
результаты освоениJI курса физики: личностные, метапредметные, предметные
(на базовом уровне).

Программа по физике вкJIючает:
о планируемые результаты освоениJI курса физики на базовом уровне, в

том числе предметные результаты по годам обучения;
. содержание учебного предмета <<Физика>) по годам обучения.
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступ€1rI в качестве

учебного предмета в школе, вносит существенный вкJIад в систему знаний об
окружаЮщеМ мире. ШкольныЙ курс физики системообразующий дJUI
естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в
основе процессоВ и явлений, изучаемых химией, биологией, физической

л 
географией и астрономией. Использование и активное применение физических
знаний определяет характер и рЕlзвитие разнообрЕвных технологий в сфере
энергетики' транспорта, освоения косt\4оса, поJryчения новых материЕUIов с
заданными свойствами и других. Изучение физики вносит основной вклад в
формирование естественно-научной картины мира обучающ чжся, в
формирование умений применятъ научный метод познания при выполнении ими
учебных исследов аниiа.

в основу курса физики для уровня среднего общего образования положен
ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его построения.

иdея целосmносmu. В соответствии с ней курс является логически
завершённым, он содержит матери€lп из всех рЕвделов физики, вкJIючает как
вопросы кJIассической, так и современной физики.



Иdея еенерсUluзацuu. В соответсiвии с ней матери€lJI курса физики
объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе явJIяется формирование
представлений о структурных уровIUIх материи, веществе и поле.

иdея Zуманumарuзацuu. Её реапизация предполагает использование
ryманитарного потенциапа физической науки, осмысление связи рЕlзвитиrl
физики с развитием общества, а также с мировоззренческими, нравственными и
экологическими проблемами.

иdея прuклаdной направленносmи. Курс физики предполагает знакомство с
широким кругом технических и технологических приложений изученных теорий
и законов.

ИdеЯ эколоеuзацuu реапизуется посредством введения элементов
содержания, посвящённых экологическим проблемам современности, которые
связанЫ с развитиеМ техники и технологий, а также обсуждения проблем
рацион€tльного природопользования и экологической безопасности.

Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего
образования являются физические теории (формирование представлений о
структуре построения физической теории, роли фундамент€lJIьных законов и
принципов в современных представлениях о природе, границах применимости
теорий, для опиС ания естественно-научныХ явлен пй п процессов).

Системно-деятелъностный подход в курсе физики реаJIизуется прежде всего
за счёт организации экспериментагrьной деятельности обучающихся. Дя
базового уровня Iqypca физики - это использование системы фронтагlьных
кратковременных экспериментов и лабораторных работ, которые в программе по
физике объединены в общий список ученических практических работ.
Выделение в указанном перечне лабораторных работ, проводимых дJIя KoHTpoJUI
и оценки, осуществляется участниками образовательного процесса исходя из
особенностей планирования И оснащения кабинета физики. При этом

л обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить косвенные
измерения, исследования зависимостей физических величин и, постановку
опытов по проверке предложенных гипотез.

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач.
При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной
физической моделью, позволяющие применять изученные законы и
закономерности как из одного рЕвдела курса, так и интегрируя знания из разных
разделов. ,,щля качественных задач приоритетом являются зqдания на объяснение
протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, требующие
выбора физической модели дляситуации практико-ориентированного характера.

В соответствии с требованиями ФгоС соО к материЕtльно-техническому
обеспечению учебного процесса базовый уровень курса физики на уровне



средrrего общего образования должен изучаться в условиях предметного
кабинета физики или в условиях интегрированного кабинета предметов
естественно-научного цикJIа. В кабинете физики должно быть необходимое

лабораторное оборудование для выполнения указанных в программе по физике

ученических практических работ и демонстрационное оборудование.

,Щемонстрационное оборулование формируется в соответствии с

принципом минимапьной достаточности и обеспечивает постановIýу

перечисленных в программе по физике кпючевых демонстраций для
исследования изучаемых явлений и процессов, эмпирических и

фундаментЕLIIьных законов, их технических применений.
Лабораторное оборудование для ученических практических работ

формируется в виде тематических комплектов и обеспечивается в расчёте одного
комплекта на двух обучающихся. Тематические комплекты лабораторного
оборудования должны быть посц)оены на комплексном использовании

л аналоговых и цифровьгх приборов, а также компьютерных измерительньtх
систем в виде цифровых лабораторий.

Основными целями изучения физики в общем образовании явпяются:

формирование иIrтереса и стремления обучающихся к

о р€lзвитие представлений о научном методе познания и формирование
исследователъского отношениrI к окружающим явлениям;

. формирование научного мировоззрения как результата изучения основ
строения материи и фундаментчLпьных законов физики;

. формирование умений объяснять явления с использованием физических
знаний и научных док€вательств;

. формирование представлений о роли физики дJIя развития других
естественных наук, техники и технологий.

,Щостижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в
процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования:

. приобретение системы знаний об общих физических закономерностях,
законах, теориях, включая механику, молекулярную физику,
электродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики;

формирование умений применять теоретические знания для объяснения

физических явлений в прирQде и для принятия практических решений в
повседневной жизни;

. освоение способов решения рЕlзличных задач с явно заданной

физической моделью, задач, подразумевающих самостоятельное

научному
творческих

,л

создание физической модели, адекватной условиям задачи;



. понимание физических основ и принципов действия технических
устроЙств и технологических процессов, их влияния на окружающую
среду;

о овл€lДение методами самостоятельного планирования и проведения

физических экспериментов, ана.лиза и интерпретации информации,
определения достоверности полученного резулътата;

о Создание Условий для развития умений проектно-исследовательской,
творческой деятельности.

На изучение физики (базовый уровень) на уровне среднего общего
Образования отводится 13б часов: в 10 кJIассе - 68 часоъ (2 часа в неделю), в 11
кJIассе - 68 часов (2часа в неделю).

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных и
практических работ является рекомендованным, учитель делает выбор
проведения лабораторных работ и опытов с учётом индивидуапьных

п особенностей обучающихся.

11 клАсс



Раздел 4. Электродинамика
Тема 3. Маzнumное поле. Элекmролчtаlнumная анdукцая
Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное

поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей.

Линии магнитной индукции. Картина линий магнитной индукции поля
постоянных магнитов.

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного
поля длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника,

катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током.

Сила Ампера, её модуль и направление.
Сила Лоренца, её модуль и направJIение. ,Щвижение заряженной частицы в

однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца.
Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции.

ЭлектродвижущЕtя сила индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея.

a\ Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в
проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном поле.

Правило Ленца.
Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила

самоиндукции.
Энергия магнитного поля катушки с током.
Электромагнитное поле.
Технические устройства и практическое применение : постоянные магниты,

электромагниты, электродвигатель, ,ускорители элементарных частиц,
индукционная печь.

,Щемонсmрацuu
Опыт Эрстеда.
Отклонение электронного пучка магнитным полем.

д Линии индукции магнитного поля.
Взаимодействие двух проводников с током.
Сила Ампера.

,,Щействие силы Лоренца на ионы электролита.
Явление электромагнитной индукции.
Правило Ленца.
Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменения

магнитного потока
Явление самоиндукции.
Ученuческuй эксперLlлrенm, лабораmорные рабоmьl
Изучение магнитного поля катушки с током.
Исследование действия постоянного магнита нарамку с током.



Исследование явления электромагнитной индукции.

Раздел 5. Колебания и волны
Тема 7. Масаначескuе а элекmlrомаzнаmные колебанtм
Колебательная система. Свободные механические колебания.

Гармонические колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний.
Пружинный маятник. Математический маятник. Уравнение гармонических
колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях.

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в

идеальном колебательном контуре. Ана.гlогия между механическими и
электромагнитными колебан иями. Ф ормула Томсона. З акон сохр анения энергии
в идеапьном колебателъном контуре.

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические
колебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания.

Переменный ток. Синусоида.гlьный переменный ток. Мощность
переменного тока. Амплиryдное и действующее значение силы тока и
напряжения.

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической
энергии. Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура
использования электроэнергии в повседневной жизни.

Технические устройства и практическое применение: электрический
звонок, генератор переменного тока, линии электропередач.

,Щемонсmрацuч
Исследование параметров колебательной системы (пружинный или

математический маятник).
Наблюдение затухztющих колебаний.
Исследование свойств вынужденных колебаний.

л Наблюдение резонанса.
Свободные электромагнитные колебания.
Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для

электромагнитных колебаний.
Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки

индуктивности и конденсатора.
Модель линии электропередачи.
Ученuческuй эксперLlлlенm, лабораrпорные рабоmьl
Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от

длины нити и массы груза.
Исследование переменного тока в цепи из последовательно соединённых

конденсатора, катушки и резистора.



тема 2. Мосаначескuе а элекmромаzнumньaе волньl

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость

распространеЕия И дпина волны. Поперечные и продольные волны,

интерференция и дифракциrI механических волн,

звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука.

электромагнитные волны. Уоловия излучения электромагнитных волн.

Взаимная ориентация векторов Е, В, V в электромагнитной волне. Свойства

электромагнитных волн: оц)ажение, преломление, поляризация, дифракция,

интерференция. Скорость электромагнитных волн.

шкапа электромагнитных волн. Применение элекц)омагнитных волн в

технике и быry.
Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация.

Электромагнитное загрязнение окружающей среды.

технические устройства И практическое применение: музыкальные

л инструменты' ультразВуковЕUI диагностика В технике И медицине, РаДаР,

радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь.

,Щемонсmрацuu
образование и распространение поперечных и продольных волн.

Колеблющееся тело как источник звука.

наблюдение отражения и преломления механических волн.

наблюдение интерференции и дифракции механических волн.

Звуковой резонанс.
набпюдение связи цромкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой

колебаний.
исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление,

поляризация, дифракция, интерференция.

Тема 3. опmuка
л Геометрическм оптика. Прямолинейное распространение света в

однородной среде. Луч света. Точечньтй источник света.

отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в

плоском зеркаJIе.

преломление света. Законы преломления света. Абсолютный пока:}атепь

препомления. Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного

внутреннего отражения.

,Щисперсия света. Сложный состав белого света. Щвет.

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и

оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений В собираЮщих И

рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой.

Пределы применимости геометрической оптики.



Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия
наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух
синфазных когерентных источников.

Щифракция света.,Щифракционная решётка. Условие наблюдения главных
максимумов при падении монохроматического света на дифракционную

решётку.
Поляризация света.
Технические устройства и практическое применение: очки, лупа,

фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика,

дифракционная решётка, поляроид.

,Щемонсmрацuu
Прямолинейное распространение, отражение и преломление света.

Оптические приборы.
Полное внутреннее отражение. Модель световода.
Исследование свойств изображений в линзах.
Модели микроскопа, телескопа.
Наблюдение интерференции света.

Наблюдение дифракции света.
Наблюдение дисперсии света.
Полrучение спектра с помощью призмы.
По.гryчение спектра с помощью дифракционной решётки.
Наблюдение поJuIризации света.
Ученuческuй эксперu.менm, лабораmорные рабоmьl
Измерение пок€Lзателя преломления стекла.
Исследование свойств изображений в линзах.
Наблюдение дисперсии света.

л Раздел б. Основы специальной теории относительности
Границы применимости классической механики. Постулаты специальной

теории относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме,
принцип относительности Эйнштейна.

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение
длины.

Энергия и имгryлъс релятивистской, частицы.
Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия

покоя.

Раздел 7. Квантовая физика
Тема 7. Элеменmь, кванmовой опmака



Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и
имIIульс фотона.

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А. Г. Столетова. Законы

фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. <Красная границa>)

фотоэффекта.
,Щавление света. Опыты П. Н. Лебедева.

Химическое действие света.

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент,

фотодатчик, солнечная батарея, светодиод.

,Щемонсmрацuu
Фотоэффект на установке с цинковой ппастиной.
Исследование законов внешнего фотоэффекта.
Светодиод.
Солнечная батарея.

.n Тема 2. Сmроенае аmома

fIланетарн€Lя модель атома. Посryлаты Бора. Излучение и поглощение фотонов
при переходе атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр

уровней энергии атома водорода.

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Коргryскулярно-волновой

дуаJIизм.
Спонтанное и выIIужденное излучеЕие.
Технические устройства и практическое применение: спектратlьный ан€rпиз

(спектроскоп), лазер, квантовый компьютер.

,Щемонсmрацuu
Модель опыта Резерфорла.
Определение длины волны лазера.

л Наблюдение линейчатых спектров изJIучения.

Лазер.
Ученuческuй эксперчменm, лабораmорны е р аб ombl
Наблюдение линейчатого спектра.
Тема 3. Аmомное яdро
Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие

радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного
изJrучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности
на живые организмы.

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга-
Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы.

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорла по рассеянию с, -частиц.



Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-изJrучение.
Закон радиоактивного распада.

Энергия связи нукJIонов в ядре. Ядерные силы. ,Щефект массы ядра.

Ядерные реакции. ,Щеление и синтез ядер.

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной
энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики.

Элементарные частицы. Открытие позитрона.
Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.
Фундамент€lльные взаимодействия. Единство физической картины мира.

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера
Вильсона, ядерный реактор, атомн€tя бомба.

.Щемонсmрацuu
Счётчик ионизирующих частиц.
Ученuческuй экспер|lJиенm, лабораmорные рабоmы,
Исследование треков частиц (по готовым фотографиям).

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики
Этапы р€ввития астрономии. Прикладное и

астрономии.
Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое

движение.
солнечная система.
Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. Звёзды,

их основные характеристики. .Щиаграмма ((спектрапьный кJIасс - светимость>.
Звёзды главной последовательности. Зависимость (масса - светимость) дJIя
звёзд главной последовательности. Вфтреннее строение звёзд. Современные
представления о происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Этапы жизни звёзд.

л Млечный Путь наша Галактика. Положение и двиЖение Солнца в
Галактике. Типы гаJIактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах
г€шактик.

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание гаJIактик.
Теория Большого взрыва. Реликтовое излучение.

Масштабнш структура В селенной. Метагалактика.
Нерешённые проблемы астрономии.
ученuче с кuе н аблю d е нuя
Наблюдения невооружённым глазом с использованием компьютерньж

приложений для определения положения небесных объектов на конкретную
дату: основные созвездиrI Северного полушарияи яркие звёзды.

НаблюдениrI в телескоп Луны, планет, Млечного Пути.

мировоззренческое значение



Обобщающее повторение
Роль физики и астрономии в экономической, технологическойо социшlьной

и этическои сферах деятельности человека, роль и место физики и астрономии в

современной научной картине мира, ролъ физической теории в формировании

представлений о физической картине мира, место физической картины мира в

общем ряду современных естественно-научных представлений о природе,

Межпредметные связи
Изучение курса физики базового ,уровня в 11 кJIассе осуществJUIется с

учётом содержательных межпредметных связей с курсами математики,

биологии, химии, географии и технологии,

меаспреdмеmны,е поняmuц связанные с изучением методов научного

позЕаIIия: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория,

наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение.

маmемаmuка : решение системы уравнений, тригонометрические функции :

синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество,

векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов, производные

элементарных функций, признаки подобия треугольников, определение

площади плоских фиryр и объёма теп.

Бuолоzuя., электрические явлениrI в живой природе, колебательные

движения в живой природе, оптические явления в живой природе, действие

радиации на живые организмы.

хtлмtlя: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твердых

тел, механизмы образования кристаJIпической решётки, спектрЕlльный анапиз.

Геоzрафuя.. магнитные полюса Земли, зЕшIежи магнитных руд, фотосъёмка

земной поверхности, предсказание землетрясений,

технолоеuя: линии электропередач, генератор переменного тока,

электродвигатель, индукционная печь, Радар, радиоприёмник, телевизор,

антенна, телефон, Свч-печьо проекционный аппарат, волоконная оптика,

солнечная батарея.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО

ФИЗИКЕ НД УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРДЗОВДНИЯ

освоение учебного предмета (Физикa>) на уровне среднего общего

образования (базовый уровень) должно обеспечить достижение следующих

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛI[[IНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Личностные результаты освоения учебного предмета <<Физико> должны
отражать готовность и способность обучающихся руководствоватъся
сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответстВУЮЩИХ

традиционным ценностям российского общества, расширение жизнеНногО ОПЫТа

и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений

воспитательной деятельности, в том числе в части:

1) гражданского воспитания:
сформированность цражданской позиции обучающегося как активного и

ответственного члена российского общества;
приtIятие традиционных общечеловеческих ryманистиЕIеских И

демократических ценностей ;

готовность вести совместную деятельЕость в интересах цражданского
общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;

умение взаимодействовать с соци€lльЕыми институтами в соответсТВии С ИХ

функциями и назначением;
готовность к ryманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;

ценностное отношение к государственным символам, достижениям

российских учёных в области физики и техники;

3) луховно-нравственного воспитания:
сформированность нравственного сознаниrI, этического поведения;

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в

деятельности уtёного;
осознание личного вкJIада в построение устойчивого булущего;

l\ 4)эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества,

присущего физической науке;
5) трулового воспитания:
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будучей
профессии и реапизовывать собственные жизненные планы;

физики на протяжении всей жизни;
б) экологического воспитания:

готовность и способностъ к образованию и самообразованию в области

сформированность экологической культуры, осознание глобального

характера экологических проблем;



сформированность мировоззрения, соответствующего современному

уровню развития физической науки;
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность
индивидуаIIьно и в групIIе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

самостоятельно формулировать и актуапизировать проблему,

рассматривать её всесторонне;
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их

достижения;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических

явлениrIх;

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся
матери€lпьных и нематери€tльных ресурсов;

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов
целям, оценивать риски последствий деятельности;

координировать и выполнять работу в условиях ре€шьного, виртуЕlльного и
комбинированного взаимодействия ;

р€ввивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
Базовые исследовательские действия:

владеть научной терминологией, кJIючевыми понятиями и методами

физической науки;
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску
методов решения задач физического содержания, применению р€}зличньIх

интерпретации, преобразованию и применению в р€вличных учебных ситуациях,
в том числе при создании учебных проектов в области физики;



выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу,

выдвигать гипотезу её решения, находить арryменты для док€rзательства своих

утверждений, задавать параметры и критерии решения;
анализировать поJrученные в ходе решения задачи результаты, критически

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной

деятельности, в том числе при изучении физики;
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;

уметь переносить знания по физике в практическую область

жизнедеятельности;

уметь интегрировать знаниrt из р€lзных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
ставить проблемы и задачи, допускающие €rльтернативные решения.

Работа с информацией:

л владеть навыками поJtучениrI информации физического содержания из

источников рЕlзных типов, самостоятельно осуществJtf,ть поиск, анапиз,

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и фор,
представления;

оценивать достоверность информации1,
использовать средства информационных и коммуникационных технологий

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной
безопасности;

создавать тексты физического содержания в рЕlзличных форматах с учётом
назЕачения информации и целевой аудитории, выбутрая оптим€tльную форму
представления и визуЕtлизации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности;
распознавать предпосылки конфликтных ситу аций и смягчать конфликты;

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием
языковых средств;

понимать и исполъзовать преимущества командной и индивидуа.тlьной

работы;
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих

интересов и возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и

координировать действия по её достижению: составлять план действий,



распредеJUIть роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты

совместной работы;
оценивать качество своего вкJIада и каждого участника команды в общий

результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с Позиции Новизны,

оригинальности, практической значимости;

осущестВлятЬ позитивное стратегическое поведение в рЕlзличных
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области

физики И астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать
собственные задачи;

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач,

план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов,
собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

делать осознанный выбор, арryментировать его, брать на себя

ответственность за решение;
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики,

постоянно повышать свой образовательнь:й и культурный уровень.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,
оценивать соответствие результатов целям;

л владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; .

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного

решения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их

снижению;
принимать мотивы и арryменты других при анапизе результатов

деятельности;
принимать себя, понимЕLя свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов

деятельности;
признавать своё право и право других на ошибки.



В ПРОЦеССе достижения личностных результатов освоениrI программы по
физике для уровня среднего общего образования у обучающихся
совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий
сформированность:

СаМОСОЗНаНИЯ.- ВКJIЮЧающего способность понимать своё эмоционапьное
СОСтояние, видеть направления развития собственной эмоционапьной сферы,
быть уверенным в себе;

СаМореryлирования, вкJIючающегЪ самоконтроль, умение принимать
ОтВетственность за своё поведение, способность адаптироваться к
эМоционаJIьным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;

ВнУтреннеЙ мотивации, вкJIючающеЙ стремление к достижению цели и
УСПеХУ, опТимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих
возможностей;

ЭМПаТии, ВкJIючающей споообностъ пониматъ эмоционzlJIьное состояние
ДРУГИХ, УЧиТывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию
и сопереживанию;

социalJIьных навыков, вкJIючающих способность выстраивать отношениrI с
ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ, Заботиться, проявлять интерес и разрешать' конфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К KoHIry ОбУчения в 11 классе предметные результаты на базовом уровне

должны отражать сформированность у обучающихся умений:
ДеМОНСТРИРОВаТЬ На примерах роль и место физики в формировании

современной научной картины мира, В рЕlзвитии современной техники и
технологийо В практическоЙ деятельности людей, целостность и единство
физической картины мира;

учитывать |раницы применения изученных физических моделей: fочечный
электриtIеский заряд, луч света, точечный источник света, ядернш модель атома,
нукJIонн€ш модель атомного ядра при решении физических задач;

распознавать физические явлениrI (процессы) и объяснять их на основе
законов электродинамики и квантовой, физики: электрическая проводимость,
тепловое, световое, химическое, магнитное действия тока, взаимодействие
магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поJIя на проводник
с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны,
прямолинейное распространение света, отражение, п.реломление,
интерференциrI, дифракция И поjulризация света, дисперсия света,
фОТОЭЛеКТРИЧеСКий эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение



линеЙчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная

радиоактивностъ;
описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные,

оптические, электрическую проводимость ра:}личных сред) и электромагнитные
явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, сила
тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивленце, р€вность
потенци€tпов, электродвижущая сила, работа тока, индукция магнитного пoJUI,

сила Ампера; сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия электриtIеского и
магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд
и сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное
расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя

л физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота
СВета, эНергия и импульс фотона, период полураспада, энергия связи aToMHbIx
ядеро при описании правильно трактовать физический смысл используемых
величин, их обозначения и единицы, укzlзывать формулы, связывающие данную
физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической
величины;

анализировать физические процессы и явления, используя физические
ЗаКОНы и приНципы: закон Омао законы последовательного и параллельного
соединениrI проводников, закон Щlкоуля-Ленца, закон электромагнитной
ИНДУКции, закон прямолинеЙного распространения света, законы отражения
света, законы преломления света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон
сохранениrI энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения
электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора,

л ЗаКОН РаДИОаКТИВНОГО Распада, при этом различать словесIryю формулировку
закона, его математическое выражение и
применимости;

определять направление вектора индукции
током, силы Ампера и силы Лоренца;

строить и описывать изображение, создаваемое
линзой;

выполнять эксперименты по исследованию

плоским зеркЕlлом, тонкой

физических
процессов с использованием прямых и косвенных измерений:

фОрмУлировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать
УстаноВку из предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать

условия (границы, области)

магнитного поJIя проводника с

явлений и
при этом

выводы;



осуществлять прямые и косвенные измерениrI физических величин, при

этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные

методы оценки погрешностей измерений;

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых
измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты
полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать
выводы по результатам исследования;

соблюдать правила безопасногоо труда при проведении исследований в

учебно-исследовательской и проектнойрамках учебного эксперимента,

деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного
оборудования;

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя

физичеокие законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать

физическую модель, выде.пять физические величины и формулы, Ёеобходимые

/л дJIя её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного
значения физической величины;

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и

физические явления;
использовать при решении учебных задач современные информационные

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления

учебной и научно-популярной информации, по.гryченной из рЕtзличных
источников, критически анЕrлизировать получаемую информацию;

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств,
различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;

приводить примеры вкJIада российских и зарубежных учёных-физиков в

р€tзвитие науки, в объяснение процессов окружающего мирq в р€lзвитие техники

л и технологий;
использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни дJIя

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими

устройствами, для сохранениrI здоровья и соблюдения норм экологического
поведения в окружающей среде;

работать в группе с выполнением рЕlзличных социЕtльных ролей,
планировать рабоry цруппы, рационаJIьно распределять обязанности и
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать
вкJIад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы.



11 клАсс
ль

пl
п

наименование

разделов и тем
программы

количество часов Электронные
(чифровые)

образовательные

ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практическ
ие работы

Раздел 1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

1.1

магнитное поле.

Электромагнитн
zlя индукция

11 1 J

Библиотека I]OK
https://m.edsoo.ru/7fll 1 с

97а

Итого по рtц}деJIу 11

Раздел 2. КОЛЕБАНИ' t и BoJ] ны

2.\
механические и
электромагнитн
ые колебания

9 1

БиблиотекаЦОК
https://r.n.edsoo.ru/7f4 1 с
97с

))
моханические и
электромагнитЕ
ые волны

5 l
Библиотека ЦОК
https ://m. edsoo.rul7til 1 с

97с

2.з оптика 10 J
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7t2l 1 с

97с

Итого по разделу 24

раздел 3. основы спЕциАльноЙ тЕории относитЕлъности

3.1

основы
специальной
теории
отЕосительност
и

4
Библиотека ЩОК
https ://m.edsoo.ru/7fll 1 с

97с

Итого по рвделу 4

Раздел 4. кВАнТоВАя ФиЗикА

4.|
Элементы
квантовой
оптики

6

Библиотека ЩОК
https://m.edsoo.ru/7й l с
97с

4.2 Строение атома 4
БиблиотекаЩОК
htФs ://m.edsoo.ru/7fll 1 с
97с

4.з Атомное ядро 5 1 1

Библиотека ЩОК
https ://m.edsoo.ru/7f2l 1 с
97с



Итого по раздеJry 15

Раздел 5. ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ

5"1

Элементы
астрономии и
астрофизики

7

БиблиотекаЩОК
htфs://m:edsoo.ru/7й 1 с

97с

Итого по разделу 7

Раздел 6. ОБОБЩАЮ ЦЕЕ ПОВТОРЕНИЕ

6.1
Обобщающее
повторение

4 1

БиблиотекаЦОК
https ://m.edsoo.ru/7{2l 1 с

97с

Итого по разделу 4

Резервное время J

оБщЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
чАсов по
ПРОГРАММЕ

68 5 8

Календарно-тематическое планирование 11 КЛАСС
ль
п/п Тема урока

количество
часов

,.Щата

изучения
Всего

1

Постоянные мсгниты и их взаимодействие.

Магнитное поле. Вектор магнитной
индукции. Линии магнитной индукriии

1

2
Магнитное поле проводника с током. Опыт
Эрстеда. Взаимодействие проводников с

током
1

J
Лабораторнм работа <Изучение

магнитного поJIя катушки с током))
1

4

,Щействие магнитIIого rrоля на проводник с
током. Сипа Ампера. Лабораторная работа
<<Исспедоваrrие действия постоянного
магнита на pal\{Ky с ToKoMD

1

5

,Щействие мzгнитЕого поJIя на движущуюся
заряжепную частицу. Сила Лоренца. Работа
силы Лоренца

1



6

ЭпектромагнитIIм индукция. Поток вектора

магнитной индукции. Э,ЩС индукции. Закон

электромагнитной иЕдукции Фаралеg

1

,| Лабораторная работа <Исследование

явлениrI электромагнитной индукцииD
1

8

Индуктивность. Явление саIuоиндукции.

Э.ЩС самоиндукции. Энергия магнитного

поJIя катушки с током. ЭпектромЕгнитно9

поле

1

9

Входная контрольная работа (тест).

Технические устройства и их применение:

постояЕные магниты, электромагниты,

электродвигатоль, ускорители
элементарЕьIх частиц, иЕдукционная печь

10
Обобщающий урок <<Магнитное попе.

ЭпектромагнитнаrI индукция>
1

11
Контрольная работа по теме <Магнитное

поле. ЭлектромагЕитная индукция)
1

12

Свободные механические колебания.

Гармонические колебания. Уравнение

гармоЕических колебаний. Превращение

энергии

1

13

Лабораторная работа <Исследование

зависимости периода маJIьтх колебаний

цруза на нити от ддины нити и массы грузD)

1

|4

Колебатепьный коЕтур. Свободные

электромагнитные колебания в идеальном

колебательfiом контуре. Ацалогия между

мехtlническими и элекц)омагнитными
колебаниями

15

Формула Томсона. Закоц сохранения

энергии в идеаJIьном колебательном

контуре

1

lб

Прелставление о затухающих копебаниях.

Вынужденные мехаfiические колебания.

Розонанс. Вынужденные электромагнитные
колебания

1

t7

Перемепный ток. Синусоидатrьный
пероменный ток. Мощность переменЕого

тока. Амплитудное и действующее
значение силы тока и напряжения

1



18
1

19

Устройство и практическое примеЕеIIие

электрического звоIIка, генератора

переменн9го тока, линий эле

1

20

Экологические риски при производстве

эпектро9Еергии. Кульryра использования

электроэЕергии в повседневной жизни

1

2|

Механические волны, усповия

распростраЕения. Период. Скорость

распространония и длиIIа волны.

Поперечные и продоп!цц9j9лнч_

1

22
Звук. Скорость звука. Громкость звука.

Высота тона. Тембр звука
1

2з
Электромагнитные волны, их свойства и

скорость. Шкала электр9цччgIццэ9дg
1

24
Принципы радиосвязи и теловидения.

Развитие средств связи. Радиолокация
1

25 Контрольнм работа <Колебания и волньD) 1

26

Прямолинейное распространение света в

однородной среде. Точочньй источник

света. Луч света

1

27
Отражепие света. Законы отражения света.

Построение изображений в пп99ý9цj9ркц9
1

28

Препомление света. Полное внутреннее

оц)ажеflио. Предельный угол полного

внутренЕего отрФкения

1

29
Лабораторная работа <Измерение

показатеJIя преJIомлеЕия стекла)
1

30
Линзы. Построение изображений в линзе.

Формула тонкой линзы. Увеличение линзы
1

31
Лабораторная работа <Исследование

свойств изображений в линзаю>
1

з2
.Щисперсия света. Сложный состав белого

света. Щвет. Лабораторнм работа
<Наблюдение дисперсии светФ)

1

JJ

Интерференция света. Щифракчия света.

,Щифракчионнм решё}гка. Поперечность

cBeToBbD( волн. Поляризаuия света.

1



34

"Лабораторная работа :Наблюдение

дисперсии света., Определение длины
световой вопны с помощью дифракционной

решетки"

1

35
Оптические приборы и устройства и

условия их безопасного применения
1

36

Гршrицы применимости классической

мехаЕики. Посryлаты специальной теории

относительности. относительность

одновремоЕности. Заrиедпение времени и

сокращение длиЕы.

з7

Энергия и импульс реJuIтивистской
частицы. Связь массы с энергией и
импульсом реJuIтивистской частицы.

Энергия покоя.

1

38
Решение задач по теме:" Оптика. Основы
сто"

1

39
Контропьная работа <Оптика. Основы
специalJIьЕой теории относительности>)

1

40
Фотоны. Формула Планка. Энергия и
импульс фотона

1

4|
Открытие и исследование фотоэффекта.
опытьт А. Г. Столетова

1

42
Законы фотоэффекта. Уравнение
Эйнштейна для фотоэффекта. <Красная

црапицa>) фотоэффекта

1

4з ,Щавление света. Опыты П. Н. Лебедева.

Химическое действие света
1

44

Технические устройства и практическое

примеIrение: фотоэлемент, фотодатчик,
сопнечпм батарея, светодиод

1

45
Решение задач по теме <<Элементы

квантовой оптики>>
1

46

Модепь атома Томсона. Опыты Резерфорда

по рассеянию сr-частиц. Планетарная
модель атома

1

41 Посryлаты Бора 1

48

Изгучение и поглощение фотонов при
переходе атома с одного уровIIя энергии па

другой. Виды спектров

1



,л

49

Волновые свойства частиц. Волны де

Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм.
Спонтанное и вынужденноо излучеfiие

1

50

Открытие радиоактивности. Опыты
Резерфорла по определению состава

радиоактивного изJIучения

1

51

Свойства альфа-, бета-, гамма-изпучения.

Влияние радиоактивности на живые
организмы

1

52

Открытие протона и Ёсйтрона. Изотопы.
Апьфа-распад. Электронный и
позитронньй бета-распад. Гаплма-изJrучение

1

53

Энергия связи нукJIоЕов в ядре.Ядерные

реакции. Ядерный реактор. Проблемы,
перспективы, экологические аспекты
ядерной энергетики

1

54

Элементарные частицы. Открытие
позитрона. Методы наблюдения и

регистрации элементарньж частиц.

Круглый стол < Фундап{ентальные

взммодействия. Единство физической
картины мирa))

55
Лабораторная работа"Исследование треков

частиц (по готовыtrл фотографиям)."
1

56
Контрольная работа по темо:"Фотоэффект.

Строение атомЕого ябра. Посryлаты Бора"
1

57

Вид звёздного неба. Созвездия, яркие

звёзды, планеты, их видимое движение.
Солнечная система.Звёздыо их основные
характеристики. Звёзды главной
последовательности. Внутреннее строение

звёзд. Современные предстtIвления о

происхождении и эвоJIюции Сопнца и звёзд

58

Млечньй Путь - 
наша Галактика.

Положение и движение Солнца в
Галактике. Гшlаrстики. Чёрные дыры в
ядрах гаJIактик

1

59

Вселенная. Разбегание галактик. Теория
Большого взрыва. Репиктовое излучение.

метагалактика
1

60 Нерешенные проблемы астрономии 1



л

61
Контрольная работа <Элементы

астрономии и астрофизики)
1

62

Обобщающий урок. Роль физики и

асц)оЕомии в экоЕомической,
технологической, социЕlпьной и этичоской

сферах деятельности человека

1

бз

Обобщающий урок. Роль и место физики и
астрономии в современной научной
картине мира

1

64

Обобщающий урок. Роль физической
теории в формиров€lнии представлений о

физической картине мира

1

65

Обобщалощий урок. Место физической
картины мира в общем ряду coBpeMeHHbIx

естественно-научньж представлений о

природе

1

66 Итоговая коЕтрольная работа 1

67
Резервный урок. Оптика. Основы
специальной теории относительности

1

68
Резерный урок. Квантовая физика.
Эпементы астроЕомии и астрофизики

1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68



УЧЕБНО_МЕТОДИtIЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРДЗОВДТЕЛЬНОГО

процЕссА

ОБЯЗДТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МДТЕРИДЛЫ ДJlЯ УЧЕНИКА

. Физика, 11 класс/ Мякишев Г.Л., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. под

редакцией Парфентьевой н.д., Дкfiионерное общество ((издательство

<<Просвещение>

МЕТОДИtIЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕJlЯ

,а подробные поурочные рЕшработки к учебному коМПЛеКТУ Г.Я. МЯКИШеВа,

м.д. Петровой, <<Физика. 11 класс. Базовый уровенъ)) (М.: ,Щрофа, 2020)

https://e-univers.ru/upload/iblock/fa1lOukngm40oen5zcpq33aiijtgqdl3iacx.pdf

https ://compendium.school/physics/ 1 1 klas/index.htm|

https ://infourok.rr./opornie-konspekti-k-uchebniku- fi zika-gya-myakishev-bb-

bйovcev-vm-charugin-fgos-3 47 1 3 8 7.html

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

интЕрнЕт

Бибпиотека ЩОК https ://m. edsoo.ru/1 f4L7 2се


